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   CARDÁPIO   

MARÇO 02 SEMANA: 

Refeição 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Data 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026 

Café da manhã 

Pão Francês com 

Manteiga 

Leite com Cacau 

 

 

Pão Francês com 

Requeijão 

Leite com Cacau 

 

Pão Francês com 

Manteiga 

Leite com Cacau 

 

 

Pão Francês com 

Requeijão 

Chá-Mate 

Pão Francês com 

Manteiga 

Leite com Cacau 

 

Lanche da 

Manhã 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta  

Almoço 

Arroz/Feijão 

Pernil em Cubos 

Salada 

Arroz Temperado com 

Carne e Legumes 

Salada 

Arroz/Feijão 

Iscas Bovina com 

Tomate 

Farofa Simples 

Salada 

 

Arroz/Feijão 

Ovo Cozido 

Vinagrete 

Arroz/Feijão 

Filé de Tilápia 

Salada 

Lanche da 

Tarde 

Fruta 

+ 

Barrinha de Cereal 

Biscoito Doce 

+ 

Suco 

Fruta 

Pão Francês com Carne 

Moída 

+ 

Suco 

Fruta 

*Cardápio sujeito à alterações                                                                                                                  Nutricionista: Carina Tatieli dos Santos/CRN-3 61359 
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CAFÉ DA MANHÃ: 

Biscoito Doce 

Leite com Cacau 

 

Obs: Pão Francês para 

Creche Sementes, 

Proinfancia e Evaristo 

Pão Francês com 

Requeijão 

Leite com Cacau 

Pão Francês com 

Manteiga 

Leite com Cacau 

Pão Francês com 

Requeijão 

Chá-Mate 

Pão Francês com 

Manteiga 

Leite com Cacau 

 

 

ALMOÇO: 

Arroz/Feijão 

Pernil em Cubos 

Salada 

Arroz Temperado com 

Carne e Legumes 

+ 

Fruta 

 

Obs: Feijão para Creche 

Sementes, Proinfancia, 

Evaristo e APAE 

Arroz/Feijão 

Coxa/Sobrecoxa de 

Frango à Doré 

Salada 

Arroz/Feijão 

Escondidinho de Carne 

Moída 

Vinagrete 

Arroz/Feijão 

Iscas Bovina com Tomate 

Salada 

 

LANCHE 

INTERMEDIÁRIO: 
Fruta 

Bolo Simples 

+ 

Suco 

Fruta Fruta Fruta 

 

 

PERÍODO TARDE: 

(JANTA) 

Macarrão à Bolonhesa 

+ 

Fruta 

 

 

Arroz/Feijão 

Frango em Cubos com 

Tomate 

Salada 

Arroz/Feijão 

Almôndegas 

Vinagrete 

Arroz 

Salsicha ao Molho 

Salada 

 

Obs: Feijão para Creche 

Sementes, Proinfancia, 

Evaristo e APAE 

Pão Francês com Carne 

Moída 

+ 

Suco 
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